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IHepcnexkTuBHbIM W1aH 10 307K B cpeaneii rpynmne «Becejabii yiaei»

MBAOY Jlerckuii cax «Tepemox» Ne27 . Komcomouten Ha 2017-2018 yueOHblIii rosa.

Tema.

HporpaMMnoe CoICpPKaHuE.

CoBMecTHas 1eITEJILHOCTH B3POCJIOTO U JeTel ¢
Y4eTOM HHTErpanuu o0pa3oBaTejJbHbIX 00/1aCTeH.

Pa6ora ¢ poaureasasmMu

«Pe0éHoK U 310pOBbE»

Heab: @opmupoBath y JeTeil nepBoHaYaIbHbIE HABBIKK OXPaHbI
YKU3HH U 370pOBbs. Ha OCHOBE CHUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUUTh

1. becena: «Kak s Oyny 3a00TUTBCS O CBOEM 37I0pPOBHEY
2. C/ponurpsl «llonuknuHukay, «bomsHUIIAY

[lenb: paciMpuTh 3HAHUS JETEH O
npodeccCHOHATBHBIX ICHCTBHSIX MEIHITHHCKIX

Koncynbramus mis
ponuteneit: «OxpaHa
370pOBbs JAETEH U
(dbopMUpOBaHUE B CEMbE

«/leBouka yymasas».

4. C/pon. urpa:«Mckynaem kykiy Katro»

enp: PopMHupoBaTh NPAKTUYECKUE YMEHHUS TIPH
YMBIBAaHUU U KYIIAHUH KYKJIbI, 3aKPEIUIATh 3HAHUS O
MpeaMeTax JUYHON THTHEeHbI

ﬁ JieNIaTh BBIBOJIbI O O€30MIaCHOCTH KHU3HEIEATEIbHOCTH. paOOTHUKOB, BOCIIMTHIBATh YBAXKEHHUE K UX TPYLY. KYJIBTYPBI 3J0pPOBOTO
) BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aMMOBBIPYUKH, CTPEMIICHHE OKA3bIBaTh | YUYUTh 00BEIUHATHCS B UTPE, PACTIPEACISATH POIIH. oOpasa >KU3HUY.
E MOMOILb IPYT IPYTY. 3. YUrenue K.YUykosckuit «Jloktop Aitbonur»
E 4 HO/: «3nopoBas nuiia»
®, Ienb: cnocoOCTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO IPEACTABICHUIN
JIeTeN O I0JIb3€ U BPEE €bl AJIs1 OPraHu3Ma
«/IMYHasi TUTHEHa» 1.becena: «Kak nmpaBuiIbHO MBITh PYKH» Koncynpranus mis
Ienan: 3akperuIATh 3HaHUA O NIPEAMETAX JINYHON TMTUEHBI. Lens: ®opmupoBaTh y AeTell NOHUMAHNAE 3HAYCHUS U POIUTENEH:
ﬁ CnocoOcTBOBaTh POPMUPOBAHUIO IPUBBIYKU K ONPATHOCTH HE00XOIMMOCTH TMTUEHUYECKUX MTPOLEAYD. «KynbpTypHO -
g (MbLIO, IOJIOTEHIIE, 3yOHas nacTta). DopmupoBaTh ymeHue aereit | 2. Urpa-skcnepumeHTHpoBaHue «I'psi3HBIE M YHCThIE TUTHEHNYECKUE HABBIKU
= KaK HY)KHO yXa)XMBaTh 3a 3y0aMH U NMPaBUIbHO MUTATHCS. PYYKH». VX 3HAYECHUS B pa3BUTHE
% 3. UrenneK.YykoBckuit «Moiinoasipy, A.bapto peGeHKa




HOSABPH

«BuTaMuHBI 1 3A0pPOBbLE»

Heab: paciiupaTs NpeACTaBICHHUE AETEH O BATAMUHAX U UX
OJIE3HBIX CBOMCTBAX
Y UX 3HAYEHUU JUIS 3[I0POBbS YETIOBEKa.

1. Becena: «ButamMuH#bI 1 1000 — OBITH 3TOPOBBIM 51
X0Uy».

2. lnnaktraeckue urpbl:«[lone3Ho — Hermone3Ho».
[enb: 3akpenuars 3HaHUs JETEN O M0JIb3€ OBOILIECH U
(PYKTOB, yMEHHUE ONPEACIAThH UX MO BKYCY.
3.Utenue C.MuxankoB «IIpo neBouky KoTopas mioxo
Kylanaa

4 PucoBanue «ButaMuHBI»

enp: Yuute neTeil CUMMETPUYHO PACIIOIAraTh
PUCYHOK, 3aIIOJHATh BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYpA,
3aKpENUTh YMEHUE PUCOBATH BATHOW IMAJIOYKOM.
3aKkpenuTh 3HaHUE JETEN O MOJIb3€ BUTAMUHOB.

becena ¢ ponurensamu:
«310poBbE peOCHKA B
HAIIUX pyKax».

JNEKABPh

«Hame 310poBbe 3UMOI».

Heab: hopmupoBaTh y 1eTeil 0CO3HAHHOE OTHOIICHHE K
3/10pOBbIO, CTPEMJIEHUE OEPEKHO OTHOCUTHCS K HEMY B
XOJIOJIHBIN nepro] roga. PopMUpPOBaTH OCHOBBI 0€30MACHOTO
NOBE/ICHNUS B IPYIIIE U HA Y4acTKe.

1. Munaktudeckue urpbi«llokaxu MUIIKe, KaK Ha10
OJIEBaThCS, YTOOBI HE TIPOCTYTUTHCS.

[enn: dopMHUpOBaTh 3HAHUS Y TN 3UMHEH OJICK/IbI 1
MOpAIOK OACBAHMA.

2.YrenuneH.Cakonckas«Kak 6epeub HOCY.

3. C/pon.urpa«Kykira Marra nmpocTyauiachy,

[enn: ®opMUPOBATh HABBIK MMOJIL30BAHUS HOCOBBIM
IJJATKOM, IIPUYyYaTh ACTEU NPHU YUXAHUM U KalllIe
MPUKPBIBATH POT HOCOBBIM IIATKOM, €CJIH KTO-HUOY/Ib
HaxXOJUTCA pAOOM.

4.becena: «lIpaBuia 3m0poOBOTO HOCAY.

ITanka-mupma:
«Maccax npoTus
HacCMOpKa»

SAHBAPD

«Teo yesr0BEKa»

Heab: [To3HakoMuTh A€Tel ¢ yacTsIMH Tena, GopMUpOBaThH
3HaHUsS 00 OTACIIBHBIX YaCTAX CBOETO TeJa: pyKH, HOTH, T0JIOBA,
tynosuie. [loBrellieHre nHTEpeca AeTel K 310poBOMY 00pa3y
KU3HU

1. lunaktuyeckue Urpsl «3allOMHHU JABHXKEHHEY,
«IIokaxxu yacTu Tenay.

enb: YOpaxHATh B YMEHMH OCO3HABaTh, 3alIOMUHATh U
BOCIIPOM3BOJIMTH TIOKA3aHHBIE ABIKEHUS, Pa3BHUBATh
3pUTEIHLHO-MOTOPHYIO IaMsITh, BHUMAHHUE.

2.HO/: «Yacrtu Temay»

Lenb: hopmMupoBaTh MpeACTaBICHUS O CTPOCHUH TeJa
9eoBeKa

3. Urenue C.IIpokodbeB «PymsHbIE HICUKHY,
C.Mapmak «Teno yemoBeka»

4. becena: «Mpbl Bce TOXO0XKHE HO pa3HbIE.

Koncynpramus ans
poauteneii: «CoBeThI MO
MpeIypekKICHUIO
HapyIIEHUs OCAHKU Y
JETe»




G®EBPAJIb

«BuTaMuHBI 1 3A0POBLE»

He.]'lb: paccka3aThb O IMOJIb3€ BUTAMUWHOB U UX 3HAYCHUUN JJIS1
300pOBbA YE€IOBCKA.

1.LHO/: «IlyTemecTBue 3a BUTAMHUHAMU»

[lenb: pacmmpsTh NpeaCTaBICHUE AETEW O BUTAMUHAX U

X TTOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

2. becena:«ButaMuH#bI 51 TFOOJTIO — OBITH 3/JOPOBBIM 5
X0Uuy».

3. Munaktuueckas urpa: «Creq00HOE — HEChEeI0OHOEY.

4. ITponykTuBHas AeATEIbHOCTh: PrcoBaHue
«ButamMuHBI

[lenb: Yuuth nereil CHMMETPUYHO pacroyiaratbh
PHUCYHOK, 3alIOJIHITH BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYPA,
3aKpENUTh YMEHHUE PUCOBATh BATHOM MaJOUYKOM.
3akpenuTh 3HaHHUE JIETEeH O MOJIb3€ BUTAMUHOB.

Kouncynbranus mis
ponutenen: «310pOBbE C
IETCTBAY.

MAPT

«ByHEM CIIOPTOM 3aHUMATLCH»

Heanb: CiocobcTBOBATH GOPMUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOTO
o0pasa ®Hu3HH, TOTPEOHOCTH 3aHUMAThCSI (PU3UIECKOMN
KYJIbTYpPOH U CLIOPTOM. 3aKpEIUTh Ha3BaHUE HEKOTOPHIX BUIOB
criopra.

1. lnunaktuyeckas urpa «Ha3zosu Buj criopra»

Henp: 3akpenuTh Ha3BaHUE HEKOTOPHIX BUIOB CHOPTA
2. becena: «310poBbe B TIOPSIKE, CIIACHOO 3apsIKE»
3.1IpoayKTTUBHAs AeATEIbHOCTh: PucoBanue
«Pa3HonBeTHEIE MAYNY

Ilens: YopaxxHaTh 1eTEH B pUCOBAHUU MPEIMETOB
KpyrJIoi GopMbl. Y TOUHUTH 3HAHUS O CHOPTHUBHOM
MHBEHTape.

4. C/pon.urpa: «Pu3KyabTypHOE 3aHSITHE B JETCKOM
cagy»

Hens: ®opMupoBaTh NPUBBIUKY K 3I0pOBOMY 00pas3y
KHU3HHU, TOTPEOHOCTh B IBUTATEIILHON J€SITEIbHOCTH

WNndopmanus s
pOIUTENEH:
«YTpaKHEHHUs
IBIXaTEeIbHON
THMHACTHUKH JIJI 4acTO
OOIEIOIIUX AETEN»




AIIPEJIb

«OmnacHOCTH BOKPYT HAc»

Heab: Yuuth geteit OCTOPOKHOMY OOpAIIEHHUIO C IPEIMETaMH,
KOTOPbIE MOT'YT ObITh UCTOYHUKAMHM ONacHOCTH.O0001aTh
3HAHUS O MPABUIIAX TEXHUKHU OE30MIaCHOCTH B OBITY M Ha YIIHIIE.

1.becena: «OmnacHble TpeIMEThl BOKPYT HAC)»

2. Munaxtrueckas urpa. «OmnacHo-0€301macHO»

enp: 3akpenuTh 3HAHUS IeTEH 00 OMACHBIX MpeaMeTax
U CUTYalUsiX, MPEICTABISIONINX OMaCHOCTb.

3. Urpa- 3ansatue «Ilomoru 3aiike coepeub 37J0pOBbE»
Lenb: @opmupoBaTh y AeTEH NMEpBOHAYAIbHBIE HABBIKU
OXpaHbl JKU3HU U 310pOoBbsi. Ha 0OCHOBE CUTYallMOHHBIX
MOMEHTOB YUYUTh JIeJIaTh BBIBOJbI O 0€30aCHOCTH
KU3HEIESITeIIbHOCTU. BOCIUTHIBATH YyBCTBO
B3aMMOBBIPYYKH, CTPEMJIEHUE OKa3bIBaTh IOMOIIb APYT
npyry.4. Urenune «KomkuH 1om»

[Tanka-mmpma:
«Y4uuM JeTed oCHOBaM
0€30IMaCHOCTH Y

[

MAU

«3akaJjsics - ecJid Xo04ellb ObITH 3/10POB»

Heab: Hayunts ped6€Hka 3a00TUTHCS O CBOEM 310POBBE.
3akpenuTh MPEACTABICHUE O IIEHHOCTH 3/I0POBbs: (POPMHUPOBATH
JKelaHue

BECTH 310pOBBIA obpas *ku3HU. COBEPIIEHCTBOBATH
MIPEACTABICHUS O TOM, UTO YTPEHHSS 3apsiiKa, UTPHI,
bu3nUecKue yrpaxxHeH!s BBI3BIBAIOT XOPOIlIee HACTPOCHHUE; C
ITIOMOIIBIO CHA BOCCTAHABIIMBAIOTCS CHJIBL.

1. becena: «ComnHiie, BO3yX U BOJa MOH JIYYIIIUE
Ipy3bsi», «Kak cTaTh CHIBHBIMU U 3JI0POBBIMI

Lens: pacMpsATh ¥ CHCTEMAaTH3UPOBATh 3HAHUS IeTeH
0 COJIHIIE, BO3IyXE U BOJE, KaK MOJIE3HBIX
JUTSI3IOPOBBSIX CPEACTBAX 3aKaJIMBAHMS.

2.I[I/II[21KTI/I‘IGCKEIH urpa: «YTpo Ha4YnHaACTCA», «Yro
TAaKO€ XOpOouUIO, YTO TAKOC IJIOXO0».

3.Urenune noreuiku: «COMHBIIKO-BEAPHIIIKOY»

4.IlpoayKTUBHAS 1eATeNbHOCTh. PucoBanue «CBETUT
COJIHBILLIKOY.

Lens: popmupoBaTs yMeHUE AETEl MepeiaBaTh B
pUCYHKE 00pa3 COJTHBIIIKA.

Koncynpranus ans
pOIUTENEH:
«3aKassiics - eciu
XO0yYellb OBITh 310pPOBY.







