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«Jlerckmii caz 061IEPa3BUBAIONIETO BU/IA € MPHOPHTETHBIM OCYIIECTBICHHEM

MIO3HABATEIBHO - PEYEBOrO Pa3BUTUs BOCIUTAHHUKOB Ne 27 « Tepemox» //’{’/’ Elleld / &z /
nocenka Komcomonen, Kuposckoro paiiona CTaBpomnoibckoro Kpast

IlepcnexkTuBHBINH MJIaH
o POpPMHPOBAHMIO Y AeTeil
HAYAJIbHBIX NPEICTABJICHUH 0 310pPOBOM 00pa3e KU3HH
B cTapumei rpynne «Becesbiii yJiei»
MBJOY Jlerckuii cag «Tepemox» Ne27 n. Komcomouen
Ha 2018 - 2019 yuebHbIii ro.

Bocnuratesn: Marseesa C.B.



IlepcneKkTUBHBIN IJIAH 0 (JOPMHUPOBAHMIO Y IeTel NMPEACTABJICHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HH

B cTapuueii rpynne «BeceJblii yiaei»

MBAOY Jderckuii cag «Tepemox» Ne27 n. Komcomolien

Ha 2018-2019 y4e6HbIii rox.

Tema.
IIporpamMMHoOe coaep:KaHue.

Coaep:xanue u (popMbI padoThI

Pabora ¢ poaurtensimu

«Pe0EHOK U coumym»

enb: ®opMupoBaTh y €T NPEACTABIECHUS O

1. becena: becena: «f u apyrue moan», «Most ceMbsi», «XopomIne
MOCTYNKH», «MOU Ipy3bs».

2. C/pon. urpsl «Cembst («BoixomHoi neHwy, «Ipumum B roctu» u
T.14.), «Jlouknu-matepn», «lerckuit cam»

Koncyneramus ms
poautenen « PeGeHok u
COIIUYM»

COBEpILEHCTBOBATh CBOE (pr3HuecKoe
pas3ButHe. [IpuBUBaThH KyIbTypHO-
TUTHEHNYECKUE HABBIKYM YEPE3 UTPOBHIE
3aHSATHSL.

yenoseka» M. Egpemosa.

5. Urpei-3aganus: «I[lokaxu, 4o ymeroT pyuku? HOXKKU?», «[loasimm
HOcUKOMY, «[ToMopraii rmazkaMny, «3aueM 4eloBeKy HyXHa rojloBay,
«Hapucyem Ha naymomke...», «Kak yxaxuBarhb 3a co0oit», «/ls gero
4eJI0BEKY HY)KHBI 4aCTH Tesa?»

A | CXOICTBE U Pa3IMUMAX JIOJEH 110 BO3PacCTy, 3. Jmpaktudeckue urpsl: «CeMbs», «Moe uMs», «Kak Koro 30ByT»,
E 1011y, POCTY, LIBETY BOJIOC, IJ1a3 U T. 1. «HazoBwu nackoBo», «Ilogbdepu npuznaky», «Heit? Upa? Ube?»,
E PactupsTe 1 3aKperuisiTh MPEACTABICHUS O «YeTBepTsiii umHuRY, «CoOepH KapTHHKY.
= | poacTBeHHHKax. O0y4aTh HaBBIKAM 4. Urpsl- umnposuzaimu: «OneHn noctynok», «Kopobouka 106pbIx
5 COTPYIHUYECTBA C JETbMHU U B3POCIIBIMU; nen», «Eciu Tl B rpyIiny IpUHEC UTPYLLKY».
MpaBUJIaM MTOBEJICHUS B OOIIIECTRE. 5. Utenue xymoxxecTBeHHOU auteparypsl: A.bapto «/leBouka —
peByiikay, «BoBka — no0pas ayma», «Tpebdyercs npyr», «Bce Ha
Bcex». E.bmarnnuna « Hayay oOyBathcs st Oparma». B.MaskoBckmit
«YTo Takoe XopoIio 1 YyTo Takoe mioxo». B.OceeBa «BomnmebHoe
c10Bo». C.MUXaJIKOB «KaK ApY3bs MO3HAKOTCIY.
1. becena: «Kak ycTpoeHO Telo 4eIoBeKay.
«Teno yesoBeka» 2. C/pon. «OcMOTp y TOKTOpay. Pexomennanun
3. J. urpsl «JIuno B 3epkane», «Mou nomouHukn», «Kakoro usera POUTEISAM 110
Henp: ®opmMupoBaTh yMEHUE pa3andaTh U
- BOJIOCBI», «HynecHble KapTUHKNY, «KTO ObICTpee MOKaKeT YacTh (bopMUPOBAHUIO
A, | Ha3bpIBaTh OCHOBHBIC YACTH TeJIa YEJIOBEKa
A Tena», «[locMoTpu u mo30Bu», «UT0 3a0bLT HAPUCOBATH XYJOKHUK. 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU
= (ronoBa, pykH, HOTH, TyJOBUIIIE U T.]I.). y meTeit
§ Y 10BAETBOPUTH MOTPEOHOCTH JCTEH B 4. Yrenue I".JlanoHumkoB «5 moa KpaHoOM pykKH MbuIay. JleTckue
O | ABUTaTEIbHOW aKTMBHOCTH, BBI3BATh KEJIAaHWE | SHIMKIONEANH, ambOoM «Teno yenoBeka», cTuxorsopenue «Teno




«H3y4yaeM CBOM OpraHu3m»
Ieab: @opMHUpPOBATH IIPEACTABICHUE O
LIEJIOCTHOCTHU Y€JIOBEYECKOro opranusma. Jlate
JETSIM NPEACTABIEHUE O IPOCTYAHBIX
3a00aeBanusX (O noBeAeHUH 00JILHOTO U
3I0pOBOTO peOeHKa), 0 HAXOXKICHUH U

1.becena. «Kak mbl gpimumy», «I'nasza», «Kakyro posb urpaer cepie B
JKU3HU 4EII0BEKa», «UTO BpEIHO IS HALIUX JIETKUX.

2. C/pon. urpa «OcMOTp y TOKTOpa»

3. Aunaktrueckue urpsl: «Uto y Hac BHYyTpu», «UTO 51 9yBCTBYIOY,
«3epkanoy, «Ilocmymait u nokaxuy, «pim — He apimmy», «Kto
OBICTpEE TTOKAXKET.

Koncynpramus ms
pOIUTEIIEH:
«IIpodunakrrka
MPOCTYAHBIX
3a00JICBaHUIN.

JICUCHHUA.

pacckasatk, uTo y Te0s 60muT», «Korna uenosek 6oeery.

4. Yrenue K. UykoBckuii «Aitbonuty», E. I'puropbesa «balymika
6onbHay, I. CeHuenko «Bce MbI ckaxkeM, He T IpocTyae», I1.
O6pa3nos «Jleuy kykity», A. bapro «f1 nexy 6oneto», 1. Ipau
«Bpau».

[Ipocmotp mynbTdhunbMa «Jlokrop ARGOIUTY.

5. CroxeTHO-poseBbie Urpbl: «llocemenue 60IbHOT0», « ANITEKay,
«CKopast TOMOIIbY

=2 | 3HAYEHUHM CEep/lIa, )KEIyIKa, IOYeK,
% O3BOHOYHIKA 1 JIEFKHX U JKH3HH 1 4. Urpossle 3ananus: «Ilokaxxu ynpakHeHue, I0JIe3HOe IS
= MO03BOHOYHHKAY, «Kak y3HaTh BBIPOCIHU JIU MbI?», « XpYIKOE JIU y Hac
O | 3OPOBEA HenoBeka. BOCTHTEIBATS MPHBBINiY Tenoy, «Kak yxaxuBaTh 3a TeIoM?», «JlJi 4ero Hy»kKHbl HaM OpPTraHbI»
T | BECTH 3JI0pOBBIi 00pa3 KU3HU — 3aHUMAThCS ’ e
(bu3KyIbTYpO, (pOopMHUPOBATH XOPOLIYIO
OCaHKY M BOBPEMS TUTATHCA.
«Pot, yuu, ria3a yenoBeka, ux pynkuun u | 1. becena: «3nopoBsie 3yOku — 340pOBBIN yenoBek». «Ponb pra B Koncyneramus ms
CTPOEHHUE». JKU3HU YEJIOBEKA» ponutenei: «OxpaHa
eab: ®opMupoBaTh MPEACTABICHUE O POIU 2.Utenue E.Ilepmsik «IIpo HOC 1 s361K», W. 3Mmaii «S1610K0». 3I0pOBbS ACTEN U
ﬁ pTa u 3yOOB B )KM3HU YEJIOBEKA, 3. C/pon. Urpa «Marma y 3yOHOTO Bpaday. (dhopMuUpOBaHHE B CEMbE
(& | HeOOXOOMMOCTH PEryISIpHOTO U npaBuibHOro | 4.Jlun. urpsl: «3yOKu Becesbie U TpyCTHBIE, «[ 1e JoDKHA craTh KYJIbTYpbI 3J0POBOTO
§ yX0Ja 3a MOJIOCThIO pTa. Pa3BuBaTh HABBIKU 3yOHas meTKay, «Kakue mpoyKThl OJIE3HbI HALIUM 3yOKaM», 00pa3za KHU3IHU.
&= | mpaBWIbHOW YKCTKHU 3y00B. [IpuBUBaTH «Komnax», «KyOuku», «Uto nonezno 3yokam?», «4To mosae3Ho
= KYJIbTYPHO-TUTHEHUUECKHE HABBIKU YEPE3 riazkam?»
YTEHUE.
«310poBbe U 00JIe3Hb) 1. becena: «Kak nmpaBuiibHO 3a00TUTHCS O CBOEM 30pOBBE», «OT 4ero
Heas: [103HAKOMUTH C HOHATUSIMHU BO3HUKAIOT pa3Hble 3a00JI€BAHUS. Koncynbramus pis
«310poBbe» U «Oomne3Hby». CoBeprieHcTBOBaTh | 2. Juna. urpsl «Eciu Tl pocTynuicsy, «Jleuenue KyKibi», POAMTEIIEH:
é HaBbIK 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE, «[Tocemenue 60apHOTO». «Y MeHs O0JAT 3yObI», «3A0POBBE U «Posb nexkapcTB u
< | co00IAaTh 0O CAaMOYYBCTBUH B3POCIBIM, HacTpoeHue», «Kto 3q0poB», «llouemy Marie minoxo?» BUTAMHUHOBY
g U30eraTh CUTyalui, IPUHOCAIUX BPE] 3. Urpossie 3ananus: «Kak y3HaTh, 310poB peObeHOK WiH HeT», «Kak
R | 310pOBBIO, OCO3HABATh HEOOXOAMMOCTD




«/IMYHaAsl TUTHEHA ¥ PEKUM JTHA»
Hean: PaciuupsaTe npeacTraBieHus o
3HAYMMOCTH YUCTOTHI U PEKUMA JTHS UL
310pOBBs YesloBeKka. POpMHUPOBATH

1. becena: «JInunas ruruenay, «Pexxum ITHSY

2. Urpossie 3aganus: «[lokaxu, Kak IOJ0CKaTh pot», «[louemy koxa
crana yucras», [lokaxu, Kak yxa)kuBaTh 32 HOI'TSIMU U BOJIOCAMUI».

3. lunaktuaeckue urpel: «Moi neHp», «Korma ato Op1Bae™, «Kykia

Koncynpramus ms
poautenei: «310poBbe C
JICTCTBAY.

Urenue xynoxecTseHHOM juteparypsl: A.llnemees «TpaBka
3eneHeeT», E.biarnanna «CBeTH, CBETH COMHBILIKOY, «JloXKaAuK», A.
Bbapto «Yto nyumey, C.Muxankos «Kak neBouka Tans 3aropana»
[Ipocmotp mynbTdunsma «IIpo TpBEHKA U Yepenaxy»

é MOTPEOHOCTH B COOJIOZCHUN HABBIKOB UJET TYIAThY, «Maia-3amapaiiay, «Becenbie mOMOITHUKNY, «YTO
é TUTUEHBI U ONIPSITHOCTU B ITOBCEITHEBHOM TaKO€ XOPOILIO U YTO TaKOE IIIOXOM.
5 xu3Hu. ChopmupoBats npeacrasieHue o cHe, | 4. UteHue xynoxectBeHHOU auteparypsl: O.Boicorckast « Tuxuit yacy,
& | yoenuts neteil B HEOOXOIMMOCTH CHA AJIst 1. Boponpko «Cnatb nopay.
COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbSL. [IpocmoTp MynbpThUIBMA «3apAaKa».
1. becena: «Kakue mpoyKThl Ham MoJe3HbD», «Koraa s em — s Tiyx u
«IIIxo/12 310pOBOI0 MUTAHUSD) HEM», «3a4eM HY>KHbl BUTAMUHBD».
2. Nunaktryeckas urpa «I[lonesnoe yromenue», «Uto pacrer Ha Koncyneramus ms
eab: ®opMupoBaTh MPEACTABICHUE O rpsake», «Haiau nmosiesueie mpoayKTh», «Hakpoi cTon juis 3aBTpaka, | poAMTeENei
3aBUCHUMOCTH 3/I0POBbS U€JIOBEKa OT obena, yxxuHa», «Cbe100HOE U HECheJOOHOEY, «TIpaBUIIa MUTAHUS «PannonanbHOE nUTaHKE
e | TPABUILHOTO MHTAHHS. BocnuteiBath 3.Urenue: «O.TyBum «OBomm», H.HocoB «Murnikuna karray, JIeTei»
A | moTpeOHOCTD B coOmoacHNM pexxuma nutanusi, | E.bnaruauna «[lo mamunyy, «O0enatey. JI.3uns0epr «Butamunsr A,
; ynoTpeOIeHUH B MUY OBOIIEH U PPYKTOB, B, C», «Pp16uii sxup», « MOPKOBHBIN COK», «ATIEITbCUH B TUMOHY,

JIPYTUX MOJE3HBIX TPOAYKTOB. I".T'op6osckuii «JlepeBsinnas noxkay, C. [loropenoBckuit «CrnaBa

xJ1Ie0y Ha CTOJIeY.

4. C/poi. urpa: «Mara3uH Moje3HbIX MPOaYKTOBY, «Kymalte Ha

310poBbe», «Pexitamay, «IloBapsTa»

5. Urpsl- 3ananus: «[logdepu mpoyKThI 1j1s 3aBTpaKay, «4To

BO3bMEM I cajnaTay, «4To Bo3pMeM I KoMioTay, «Haiau

JeueOHOe pacTeHUe OT MPOCTYIb», «Y3HaAl Ha OUIYNb...Ha BKYC.

1.becena: «HucTyro BOly MUTH — JIOJITO KUTH», «COJHIIE, BO3AYX U

«CosHLe, BO3AYX U BOJAA — HAIIIM JIy4Ylllde | BOJAy». Koncynbramus pis
APY3bs» 2. Urpsi-npeanonoxenus: «Ecnu goaro 3aropats moja spKkum poautenei: «Ecmmu
Hean: @opMHupoBaTh MPEACTABICHUS O POJIU COJTHIIEM, YTO MOXKET CIy4UThCsA?», «Eciu He TUTh BOAY, uTo OyneT?», | Xo4ellb ObITh 3/I0POB -
=2 | COJIHEYHOTO CBETA, BO3/lyXa U BOJIBI B KU3HU «Kax BBITTISIUT YeNoBeK, KOTOPBINA PeIKO OBIBAET HAa CBEKEM 3aKaSIC ».
5 YEJIOBEKa U UX BJIMSHHUE Ha 3J0POBBE. BO3yXe?».
E Pacckazatb 0 B3anMoCBsI31 310p0oBbs yenoBeka | 3. C/pon. urpa: «Ha pekey, «B roctsax y nokropa 3HalKm».
< | c IPUPOIHBIMU U IOTOJAHBIMHU SIBICHHUSIMHU. 4. un. urpa: «Iloadepu mapy», «Haiiau ommoKy Xyg0KHUKAY.




[

MAU

«310poBblii 00pa3 KU3HN»

Heab: 3akperisaTe 1 06001MaTH
NPEICTABICHHUS JICTEH O 37J0POBOM 00pase
Ku3HU. DOPMUPOBATH MPEICTABICHUE O
COCTABJISFOIUX 370POBOT0 00pa3a KU3HHU:
JIBUTaTe/IbHAs aKTUBHOCTD, PAI[HOHAILHOE
MUTaHNE, 3aKATMBaHUE, IMOIMOHAILHOE
paBHOBeCHE, JbIXaHUE, OXPaHa 370POBbSI.
BocnuTeiBaTh MOJ0KHUTEIHHOE OTHOIICHUE K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.

1. becena «Ilone3nsle npuBblYkn», «IIpaBUIbHOE TUTAHHE»

2. lun. urpa: «[loackaxu He3naiikey, «Crnoxu kapTUHKY», «CTO
11aroB K 3J0POBBIO»

3. Utorosoe 3ansartue: «llyremecTBrue B cTpaHy 340pOBbSI».

4.C/pomn. urpsr: «llonuknuauka (pueM y Bpada OKyJIHCTa, JIOpa,
XHpypra u Jzip.), «3aHsTue 1no QU3KyJabType», «3a 00eIeHHbIM
CTOJIOM.

Urenue xynoxkecTBeHHOM muTeparypsl: E.YeneHnckuit «/leTckuit Bpauy,
ICanrup «bynpre 310poBb», C.MuxankoB «Tpuanars mects U OATbY,
«UynecHble TaOIETKNY.

[IpocmoTp MynbThunbmMa «Ox 1 Ax».

Nudopmanmst mist
poaUTENEH:
«[lone3Hble TTPUBBIYKU




