                                                    АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  
                                                         «Здоровье моего ребенка. 

                                              Здоровый образ жизни у нас в семье».
1. Знаете ли Вы, что такое здоровый образ жизни?

· Знаю

· Слышал (ла)

· Не знаю ничего

2. Считаете ли Вы важным компонентом здоровья правильное питание
· Да, особенно витамины круглый год

· Да, добиваемся за счет разнообразного меню

· Да, но не получается из-за средств

3. Часто ли болеет Ваш ребенок?

· Да, нет.

4.  Имеются ли дома материалы для занятия физкультурой и спортом,

· Велосипед, самокат, ролики.

· Скалки, мячи, обручи.

· Турник, канат, боксерская груша.

· Современные тренажеры.

· Игровые принадлежности (  волейбольный, футбольный мячи, теннис).
5. Какой подвижный образ жизни ведете Вы и Ваш ребенок?

· По утрам зарядка.

· Пробежки (утренние, вечерние)

· Посещение спортивных секций.

· Походы по выходным (в лес, велопробеги)

· Нет времени на все это.

6. Нравится спокойный образ жизни.

7. Сколько времени Ваш ребенок проводит у телевизора.

· 1 час.

· 2 часа.

· Более 2-х часов.

8. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно определить, правильно ли 

развивается Ваш ребенок.

· Да, нет, частично.

9. На что необходимо обращать первостепенное внимание в семье и в детском саду?

· Соблюдение режима дня.

· Полноценный сон.

· Достаточное пребывание на свежем воздухе.

· Здоровая гигиеническая среда.

10. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего ребенка.

· Облегченная одежда во время прогулки, в группе.

· Обливание ног водой контрастной температуры.
· Хождение босиком.

· Систематические проветривания.

· Прогулки в любую погоду.

· Ежедневное полоскание горла водой комнатной температуры.

11. Какую помощь Вы хотели бы получить от дошкольного учреждения о воспитании

здорового образа жизни.

· Консультации специалистов.
· Участие в праздниках и досугах.

· Темы родительских собраний.

· Наглядную пропаганду
